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W skład kompleksu 
wchodzi:

• Basen sportowy

• Basen rekreacyjny

• Brodzik dla najmłodszych, 
zjeżdżalnia

• Strefa SPA: sauny, grota 
solna, grota śnieżna, 
gabinet masażu

• Sala widowiskowa z 
widownią dla 350 osób

• Hala sportowa

• Sala fitness

• Sala do sportów walki

• Ścianki wspinaczkowe

• Przebieralnie



HALA SPORTOWA
HALA SPORTOWA

Wielofunkcyjna, nowoczesna hala 
sportowa o wymiarach ok. 
32x50m z profesjonalną 
nawierzchnią sportową Teraflex. 
Hala sportowa wyposażona jest w:

• Trybuny z 216 miejscami 
stałymi i 542 składanymi, 
stanowiącymi część 
widowiskową

• Elektroniczne tablice wyników

• System elektroakustyczny , 
umożliwiający nagłośnienie 
płyty boiska oraz widowni

• 2 ścianki wspinaczkowe



SALA FITNESS
Sala fitness to pomieszczenie o 
powierzchni 91m2 z 
nawierzchnią sportową, 
wyposażone w:

• Lustrzaną ścianę

• Drążek gimnastyczny

• Drabinki na 2 ścianach

Sala posiada system audio, do 
którego można podłączyć 
zewnętrzne źródło dźwięku. Jest 
idealnym miejscem do 
organizacji i prowadzenia zajęć 
fitness, zajęć tanecznych oraz 
baletowych, a także wszelkich 
zajęć grupowych dla dzieci oraz 
dorosłych.



PŁYWALNIA MCR
Basen sportowy

• basen kryty o wymiarach 25m x 

12,5m

• 6 torów o głębokości od 1,35m do 

1,85m

• powierzchnia lustra wody 312,5m2

Atrakcje . . .

• Kaskada wodna, dająca efekt 
wodospadu,

• masaż ścienny 2 dyszowy
• masaż denny 1 dyszowy
• Podwodny gejzer powietrzny
• armatki wodne i inne atrakcje z 

ręcznymi pompami wody



SALA SPORTÓW WALKI
To duża przestrzeń treningowa o 
powierzchni 12 m x 12,5 m (150 m2) z 
wykładziną sportową.

Sufit sali jest wyposażony w haki do 
zawieszania worków lub innego 
sprzętu treningowego, a na 2 ścianach 
znajdują się drabinki gimnastyczne.

Sala posiada system audio do którego 
można podłączyć zewnętrzne źródło 
dźwięku.

Sala wyposażona jest z myślą o 
prowadzeniu treningów sztuk walki, a 
także zajęć akrobatycznych i 
gimnastycznych.



BOISKO WIELOFUNKCYJNE
Wielofunkcyjne boisko zewnętrzne o 
wymiarach 40 m x 20 m, przeznaczone 
do gier zespołowych ze sztuczną 
nawierzchnią poliuretanowo-gumową.

Obiekt przystosowany jest do 
organizowania meczy, rozgrywek i 
zawodów sportowych, sportowo –
rekreacyjnych, imprez masowych oraz 
zajęć treningowych grupowych, 
indywidualnych oraz komercyjnych.

Proponujemy również organizację 
amatorskich turniejów będących 
wspaniałą okazją do integracji dla firm 
lub osób prywatnych.



STADION
Pełnowymiarowe boisko do piłki nożnej 
o polu gry 100 m x 65 m z syntetyczną 
nawierzchnią trawiastą.
Trybuny dostępne dla 600 osób 
podzielone są na sektory dla kibiców 
gości i gospodarzy z osobnymi

• Boisko dysponuje przenośnymi 
ławkami o podwyższonej wadze dla 
zawodników rezerwowych oraz 
zadaszone ławki dla sędziów 
piłkarskich

• Wyposażone w mobilne nagłośnienie
• Teren boiska jest oświetlony (500 lx) 

z możliwością rozgrywania meczy po 
zmierzchu

Obiekt przystosowany jest do 
organizowania, meczy, rozgrywek i 
zawodów sportowych, sportowo –
rekreacyjnych oraz zajęć treningowych 
grupowych, indywidualnych oraz 
komercyjnych.



REKREACJA NA POWIETRZU
LINARIUM

Obok boiska piłkarskiego oraz boiska 
wielofunkcyjnego 
stworzyliśmy atrakcyjny i bezpieczny 
park linowy dla dzieci. Na specjalnie 
wydzielonym miejscu przeznaczonym 
do zabawy i rekreacji, znajdują się 
struktury z połączonych ze sobą 
specjalnych lin, połączone mostkami i 
tunelami.

Bezpieczna nawierzchnia piaskowa 
idealnie amortyzuje potencjalne 
upadki. Chodzenie po linach rozwija 
nie tylko sprawność i motorykę dzieci, 
ale również koncentrację, równowagę 
czy też umiejętność zabawy w grupie.



REKREACJA NA POWIETRZU

STREET WORKOUT

Plac obok boiska piłkarskiego 
dedykowany jest do wykonywania 
ćwiczeń z ciężarem własnego ciała 
(podciąganie, pompki itp.) przy użyciu 
drążków, rurek, kółek gimnastycznych 
itp.
Do tej formy aktywności zachęcamy 
wszystkich dorosłych, młodzież oraz 
seniorów, którzy chętnie spędzają czas 
wolny na aktywności fizycznej.



STRUKTURA ZARZĄDZANIA 
OBIEKTEM

Zarząd
Prezes – Norbert Chorostowski

Dyrektor – Łukasz Smolicz
Zastępca dyrektora – Maciej Chorostowski



ZARZĄDZANIE POSZCZEGÓLNYMI OBIEKTAMI
PŁYWALNIA I STREFA SPA – MENEDŻER
STADION I BOISKO WIELOFUNKCYJNE – MENEDŻER 
SALA SPORTÓW WALKI – MENEDŻER 
SALA FITNESS – MENEDŻER 
HALA SPORTOWA – MENEDŻER STAN KADRY PRACOWNICZEJ.

Zarząd (3 osoby) - umowa o pracę 
Kierownik ds. Sportu i Rekreacji – umowa o pracę

Menedżerowie (5 osób) - umowa o pracę
Recepcjoniści (4 osoby) - umowa o pracę 

Ratownicy (4 osoby) - umowa zlecenie 
Konserwatorzy (firma zewnętrzna) 

Trenerzy (4 osób - umowa o pracę, 4 osoby - umowa zlecenie) 
Kadra utrzymania porządku (firma zewnętrzna) 

Ochrona obiektu (firma zewnętrzna) 
Masażysta (2 osoby - umowa o dzieło) 

Fizjoterapeuta (1 osoba) - umowa o zlecenie



ORIENTACYJNY KOSZT BUDOWY I UTRZYMANIA KOMPLEKSU. 
Koszty budowy kompleksu sportowego „MCR” gotowego do użytku oraz wyposażonego w wszelki 
potrzebny sprzęt wyniosły razem około 105.000.000 zł
Koszty utrzymania całego kompleksu w ciągu roku, wliczając wynagrodzenie pracowników wynoszą: około 
4.000.000 zł.
Kierunki rozwoju kompleksu sportowego. Marketing. 

W przyszłości planujemy nawiązać współpracę z zespołem Legii Warszawa, proponując utworzenie sekcji 
młodzieżowych dla piłki nożnej i koszykówki pod ich marką, 

Planujemy zapraszać wybitnych polskich i zagranicznych sportowców, na turnieje drużynowe organizowane 
w naszym kompleksie, oraz zawody lekkoatletyczne i pływackie. Dzięki temu chcemy zwiększyć 
zainteresowanie i zachęcić do udziału większą ilość osób.

Planujemy podjęcie współpracy popularnymi influencerami w dziedzinie sportu, którzy będą promować 
nasze wydarzenia poprzez prowadzenie realcji na żywo w swoich social mediach.

Chcemy również utworzyć własne drużyny żeńskie dla sekcji piłki nożnej, siatkówki i koszykówki. 



Kontakt z menedżerem obiektu.

Norbert Chorostowski – Menedżer Obiektu 
Sportowego

Prezes Kompleksu Sportowego „MCR” w Markach
Nr. Tel. 572 – 571 – 212 

norbert.chorostowski@mcr.pl

Harmonogram funkcjonowania 
obiektu, dostępny jest na 
stronie internetowej.


