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Aleksandra Domańska studentka II roku mgr Menedżer sportu

FITNESS CAMP 2020 


Promotor projektów 1:   Prof. WSEWS Marek Rybiński  
Promotor projektu 2:          Prof. WSEWS Maciej Słowak

	 W numerze 11/2020 Menedżera Sportu - rozpoczynamy 
prezentacje projektów menedżerskich opracowanych przez naszych 
studentów. Prezentacje te są uzupełnieniem głównego projektu 
menedżerskiego i są tylko awatarem projektu prezentowanego na 
Fabryce Menedżerów Sportu. 
	 Autorami prezentacji są: Anna Boczoń i Aleksandra Domańska 
Zapraszam do lektury. 

Prof.WSEWS Marek Rybiński 

Anna Boczoń III rok - Menedżer obiektu sportowego.

ALL FOR HEALTH - Miejsce Sportu, Rekreacji i Wypoczynku.
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Kompleks	All For	Health
składa	się	z	:

Siłowni

Sali	fitness	i	
sali	do	gimnastyki	
korekcyjnej

Placu	zabaw	dla	dzieci,	
siłowni	zewnętrznej	i	
strefy	relaksu

Hali	sportowo-
widowiskowej



LOKALIZACJA	ALL	FOR	HEALT

Obiekt	zostanie	zlokalizowany	tuż	przy	
Zespole	Szkolno-Przedszkolnym	w	
Łączanach	oraz	Placówce	Wsparcia	

Dziennego	w	Łączanach.	

Kompleks	sportowy	znajduje	się	

w	województwie	małopolskim,	

w	Gminie	Brzeźnica	

ul.	Krakowska	87,	

34-115		Łączany

Główne	cele
All For	Health

Aktywizacja	
społeczności	
lokalnej

Rozwój	pasji	
sportowych	

dzieci

Integracja	
społeczności	
lokalnej

Możliwość	rozwoju	
talentów	sportowych

Promowanie	
aktywnego	stylu	

życia

Utrzymanie	
sprawności	
seniorów

Możliwość	treningów	z	
profesjonalną	kadrą



 

Kto	może	korzystać	z	All For	Health?

Dzieci Młodzież Dorośli	 Seniorzy

Kluby	sportowe Grupy	zorganizowaneRodziny

Harmonogram	funkcjonowania	

ALL	FOR	HEALTH

HALA	SPORTOWO- WIDOWISKOWA		
• od	7.00	do	godziny	17.00	od	poniedziałku	do	piątku		będzie		

udostępniona	uczniom	Szkoły	Podstawowej	w	Łączanach	oraz	

podopiecznym	Placówki	Wsparcia	Dziennego	w	Łączanach

• od	godziny	17.00	do	21.00		oraz	w	soboty	i	niedziele	od	7.00	do	

21.00	będzie	wynajmowana	lokalnym	klubom	sportowym,	oraz	

grupom	zorganizowanym



Siłownia

Siłownia		jest	ogólnodostępna	,	w	

godzinach	od	17.00	do	21.00		od	

poniedziałku	do	niedzieli.

W	ofercie	będą	treningi	

indywidualne	oraz	grupowe	dla	

różnych		grup	wiekowych,	m.in.	dla	

seniorów

Sala	fitness	i	sala	do	gimnastyki	
korekcyjnej

W	miarę	zapotrzebowania	zajęcia	będą	dostosowywane	

do	wieku,	umiejętności	i	potrzeb.	Projekt	zakłada,	że	z	

tych	pomieszczeń	będą	korzystać	dzieci	wczesnoszkolne,	

młodzież,	dorośli	oraz	seniorzy.

Od	godziny	15.00	do	21.00		będą	prowadzone	zajęcia	z	

gimnastyki	korekcyjnej	dla	dzieci	oraz	seniorów,	zajęcia	

taneczne	oraz	fitness	(zumba,	cardio,	TBS,	stretching,	

body	bulding)



 

Plac	zabaw	z	siłownią	zewnętrzną	
oraz	strefą	relaksu.

Plac	zabaw	wraz	z	siłownią	zewnętrzną	i	strefą	relaksu	będzie	podzielony	ciągiem	
komunikacyjnym	na	trzy	strefy:	plac	zabaw	dla	dzieci	młodszych,	siłownię	
zewnętrzną	dla	młodzieży	,	dorosłych	i	seniorów	oraz	strefę	relaksu.	

Zlokalizowany	zostanie	między	szkołą,	a	halą	sportową.	Dzięki	czemu	będzie	
wykorzystywany	do	aktywnego	spędzania	przerw	międzylekcyjnych	przez	uczniów	
oraz	podopiecznych	Placówki	Wsparcia	Dziennego	w	Łączanach.		

Dla	mniej	aktywnych	zaplanowano	strefę	relaksu	gdzie	uczniowie	będą	mogli	
wypoczywać	w	czasie	przerwy,	a		rodzice	wygodnie	kontrolować	bawiące	się	dzieci.

Ta	część	kompleksu	będzie	ogólnodostępna	i	bezpłatna

Stan	kadry	pracowniczej.

W	ALL	FOF	HEALTH	zatrudnieni	są:

- menedżer	(1osoba)	–umowa	o	pracę
- instruktor	gimnastyki	korekcyjnej	(1	osoba)	– umowa	o	

pracę
- instruktor	tańca	(1	osoba)-umowa	zlecenia
- instruktor	fitness	(2	osoby)- umowa	zlecenie
- trener	personalny	(2	osoby)- umowa	zlecenie

- dietetyk	– umowa	zlecenie
- recepcjonistka	(1	osoba)- umowa	o	pracę
- konserwatorzy	(1	osoba)- umowa	o	pracę

- kadra	utrzymania	porządku	– sprzątaczki	(2)- umowa	o	
pracę

- pracownicy	ochrony	obiektu	- (0)-obiekt	monitorowany



Orientacyjny	koszt	budowy	i	
utrzymania	kompleksu.
Orientacyjny	koszt	budowy	to	ok.	10	mln	zł.	

Na	zadanie	pozyskano	środki	unijne.	Dofinansowanie	obejmuje	

63,63%	kosztów	kwalifikowanych	i	wynosi	6,36mln.

Orientacyjne	koszty	utrzymania	obiektu,	w	tym	wynagrodzenie	

pracowników	w	skali	roku	to	ok.	3mln	zł,	w	tym	.

Cennik	usług:	
Gimnastyka	korekcyjna	2x	w	tygodniu		w	grupach	do	8	osób	- 20zł/h	lub	120zł/miesiąc

Zajęcia	taneczne	dla	dzieci	i	dorosłych	2x	w	tygodniu	- 15zł/h	lub	80zł/miesiąc

Zajęcia	fitness	(wszystkie	dostępne	w	ofercie)	- 15zł/h	lub	80zł/miesiąc

Siłownia	wstęp	jednorazowy	– 10zł,	

karnet	miesięczny	do	2	treningów	tygodniowo- 60zł,	do	3	treningów	tygodniowo- 70zł,	bez	

ograniczeń	80zł.

Trener	personalny	80zł/h

Pakiet	fitness	+siłownia	89zł/miesięcznie

Dietetyk	- 100zł	wizyta

Plakaty w klubie Fitness Club
Imperium

Strona internetowa klubu

Facebook i Instagram klubu oraz 
Fitnessowe Love by Aleksandra

Wydarzenie na Facebook’u

Marketing szeptany

Projekt menedżera wydarzenia Fitness Camp 2020 – opracowanie Aleksandra Domańska



Cennik	wynajmu	obiektów:
Hala	sportowo-widowiskowa:
• dla	wszystkich	grup	zorganizowanych	z	poza	terenu	Gminy	

Brzeźnica	200zł/h	cała	hala,	90zł/h	sektor.

• dla	klubów,	stowarzyszeń	i	fundacji	z	terenu	Gminy	Brzeźnica	

120zł/h	cała	hala,	60zł/h	sektor

• Wynajem	całej	hali	na	dobę	1600zł

Sala	fitness	z	lustrami- 40zł

Sala	do	ćwiczeń	korekcyjnych	40zł

Kierunki	rozwoju	kompleksu	

sportowego.	Marketing.

• Organizacja	turnieju	piłki	nożnej		dla	dziewczyn	z	lokalnego	klubu			AKF	Wisła	

Brzeźnica	oraz	dziewczyn	z	zaprzyjaźnionych	europejskich	klubów.	

• Każdego	roku	z	okazji	Dnia	Kobiet	w	dniach	od	6-8	marca,	kobiety	będą	miały	

możliwość	skorzystania	z	dowolnych	zajęć	za	darmo!

• ZAJĘCIA	FITNESS	DLA	MAM	Z	DZIECKIEM.

• Zatrudnienie	animatora	do	dzieci.

• Kluby	korzystające	z	hali	sportowej	będę	zachęcała	do	organizacji	

pokazowych	treningów	z	piłki	nożnej,	piłki	siatkowej,	i	piłki	ręcznej	tak	aby	

dzieci	mogły	zdecydować	w	której	dyscyplinie	najlepiej	się	czują.

• Strona	internetowa	ALL	FOR	HEALTH



POMYSŁODAWCĄ	PROJEKTU	JEST	
MENEDŻER	OBIEKTU	

SPORTOWEGO	ANNA	BOCZOŃ

Dane	kontaktowe:
Anna	Boczoń	
Ul.	Szkolna	17
34-115	Łączany
Tel.	692-120-408
anna.boczon@interia.pl

PROJEKT	MENEDŻERSKI:
ALL	FOR	HEALTH

MIEJSCE	SPORTU,	REKREACJI	I	WYPOCZYNKU
Łączany	34-115,	Krakowska	87

Anna	Boczoń- studentka	WSEWS	Bielsko	-Biała	



Centrum Kształcenia Menedżerów
Wyższej Szkoły Edukacja w Sporcie

Cel główny projektu ® identyfikacja wymagań oraz 
określenie potrzeb potencjalnych uczestników 
komercyjnego wydarzenia Fitness Camp 2020 –
klientów Fitness Club Imperium w Otwocku.

Aby zrealizować powyższy cel postawiono 
następujące pytania badawcze:

Jakie są potrzeby klientów Fitness Club Imperium w 
Otwocku?

Jaki jest poziom zainteresowania wyjazdem wśród 
klientów Fitness Club Imperium w Otwocku?

W przedstawionym projekcie przyjęto następującą 
hipotezę: Istnieje zapotrzebowanie na wyjazdy 
sportowo-rekreacyjne dla dorosłych.

Projekt menedżera wydarzenia Fitness Camp 2020 – opracowanie Aleksandra Domańska



Materiał badawczy został zgromadzony na podstawie kwestionariusza 
ankiety. 

Badanie zostało przeprowadzone w październiku 2019 roku w klubie Fitness 
Club Imperium w Otwocku. Do badań wykorzystano narzędzie badawcze -
kwestionariusz ankiety. Grupę badawczą stanowiło 100 osób, zarówno 
kobiet i mężczyzn w wieku 16 – 68 lat, klientów Fitness Club Imperium. 

Analiza materiału badawczego pozwoliła ostatecznie zdecydować o 
przedsięwzięciu organizacji wydarzenia Fitness Camp 2020. 

Projekt Fitness Camp 2020 jest realizowany we współpracy z Fitness Club
Imperium w Otwocku. Pomysłodawcą oraz głównym organizatorem 
projektu jest Aleksandra Domańska (marka Fitnessowe Love by 
Aleksandra). 

Projekt menedżera wydarzenia Fitness Camp 2020 – opracowanie Aleksandra Domańska

86% 

14% 

Czy byłabyś/byłbyś zainteresowany wyjazdem 
typu FITNESS CAMP w 2020 roku?

tak nie

� Cel ® sportowo - rekreacyjny
� Uczestnicy ® 35 – 40 klientów FCI
� Termin ® 11 -14 czerwca 2020 
� Miejsce i trasa ® Szczechy Małe
� Transport ® autokar
� Zakwaterowanie ® Villa Village
� Wyżywienie ® śniadanie, obiad, kolacja
� Kadra ® 2 trenerów

Projekt menedżera wydarzenia Fitness Camp 2020 – opracowanie Aleksandra Domańska
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� Warunki uczestnictwa ® kryteria jakie należy 
spełnić, aby wziąć udział w Fitness Camp 2020

� Regulamin ® zbiór zasad obowiązujących 
uczestnika podczas wyjazdu

� Ubezpieczenie ® ubezpieczenie całej grupy i 
wliczenie w cenę wyjazdu

� Cena ® kalkulacja
� Program wyjazdu ® program bieżący na 

poszczególne dni w formie minutowej wraz z 
opisem i program awaryjny

� Inne ® lista uczestników, umowa 
ubezpieczeniowa, umowa rezerwacyjna 
noclegi, umowa z przewoźnikiem

Wybór terminu®miejsca® transportu

Kalkulacja kosztów

Przygotowanie oferty

Promocja wydarzenia

Opracowanie programu

Projekt menedżera wydarzenia Fitness Camp 2020 – opracowanie Aleksandra Domańska



� Termin ® 11 – 14 czerwca
� Miejsce ® Villa Village, Szczechy Małe
� Transport ® autokar 

Projekt menedżera wydarzenia Fitness Camp 2020 – opracowanie Aleksandra Domańska
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� Villa Village - kameralne miejsce w sercu 
natury na Mazurach

� Do dyspozycji gości jest 14 pokoi 
(maksymalnie 44 gości)

� Wszystkie pokoje i apartamenty posiadają 
łazienki

� Wyżywienie - trzy posiłki dziennie 
(śniadanie, obiad, kolacja)



� Tereny zielone wokół domu 
� Pomost nad jeziorem
� Dostęp do prywatnej plaży -

możliwość organizacji spływu 
kajakowego

� Chata grillowa 
� Sala - możliwość wykorzystania sali 

do treningów (200 m2) 
� Basen zewnętrzny z jacuzzi 
� Pole do siatkówki
� Dostęp do sprzętu wodnego 

(kajaki, rowerek wodny, łódź 
wiosłowa)

Projekt menedżera wydarzenia Fitness Camp 2020 – opracowanie Aleksandra Domańska

� Transport (koszt wynajętego autokaru) = …
� Wyżywienie 

› Ś (śniadanie) ® ilość posiłków x cena x liczba uczestników = ...
› O (obiad) ® ilość posiłków x cena x liczba uczestników = ...
› K (kolacja) ® ilość posiłków x cena x liczba uczestników = …

� Noclegi ® ilość usług x cena x liczba uczestników = …
� Koszty programowe (wynajem sprzętu sportowego, kajaki) ® ilość usług x 

cena x liczba uczestników = …
� Ubezpieczenie uczestników = …
� Fundusz awaryjny = …
� Fundusz na imprezę kończącą wyjazd = …
� Opłacenie kadry (noclegi, wyżywienie, dojazd) = …
� Wynagrodzenie kadry = …
� Fundusze na promocję = …
� Podatek od usług = …

� Suma powyższych stanowi KOSZT CAŁKOWITY x wszyscy uczestnicy (W TYM 
KADRA)

� Koszt całkowity / ilość uczestników ( BEZ KADRY ) = koszt uczestnictwa na 1 
osobę
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� TERMIN I CENA: 
� Termin: 11 – 14 czerwca 2020 r. 
� Miejsce: Pensjonat Villa Village Szczechy Małe k. 

Pisza 
� Cena: 1 200 zł/ os. 

� CENA ZAWIERA: 
� noclegi – zakwaterowanie w pokojach 2/3/4/6-

osobowych; w każdym pokoju łazienka, ręczniki, 
suszarka, mini lodówka, czajnik; na miejscu basen 
zewnętrzny z podgrzewaną wodą słoną, pomost 
nad jeziorem 

� wyżywienie: 3 posiłki dziennie oraz woda 1,5 l 
dziennie 

� spływ kajakowy 
� transport autokarem 
� ubezpieczenie NNW 
� gadżet wyjazdowy 
� impreza integracyjna
� treningi z wykwalifikowaną kadrą – minimum 2 

treningi dziennie (outdoorowe) w zależności od 
programu oraz warunków pogodowych 

� gry terenowe

Projekt menedżera wydarzenia Fitness Camp 2020 – opracowanie Aleksandra Domańska

DLA KONDYCJI
� 4 dni solidnych i wszechstronnych treningów w sali i na świeżym 

powietrzu 
� treningi w formie zabawy i rywalizacji 
� ćwiczenia dostosowane do poziomu zaawansowania
� 3 treningi ogólnorozwojowe dziennie pod czujną opieką 

najlepszych trenerów 
� różnorodne zajęcia ukierunkowane na wzmocnienie mięśni 

całego ciała, poprawę wydolności, wysmuklenie sylwetki oraz 
redukcję tkanki tłuszczowej 

DLA RELAKSU 
� wypoczynek w sielskiej atmosferze z dala od zgiełku i hałasu, w 

kameralnym miejscu w sercu natury na Mazurach błogi relaks na 
pomoście z przepięknym widokiem na Jezioro Roś

� cisza i kontakt z naturą
� aktywny relaks na łonie natury - spływ kajakowy i gry terenowe 

DLA SIEBIE 
� odpoczynek od codziennego stresu w gronie fantastycznych ludzi
� motywacja i inspiracja do działania i zdrowego stylu życia
� zabawa w luźnej, niezobowiązującej atmosferze
� impreza integracyjna
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� Umowa Fitness Camp 2020
� Regulamin Fitness Camp 2020
� Zgoda na przetwarzanie danych osobowych
� Oświadczenie o braku przeciwwskazań 

zdrowotnych do udziału w obozie
� Zgoda rodziców uczestnika na udział uczestnika w 

obozie

Projekt menedżera wydarzenia Fitness Camp 2020 – opracowanie Aleksandra Domańska

Plakaty w klubie Fitness Club
Imperium

Strona internetowa klubu

Facebook i Instagram klubu oraz 
Fitnessowe Love by Aleksandra

Wydarzenie na Facebook’u

Marketing szeptany
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Celem projektu była identyfikacja wymagań oraz określenie potrzeb 
potencjalnych uczestników komercyjnego wydarzenia Fitness Camp
2020 – klientów Fitness Club Imperium w Otwocku.

Klienci Fitness Club Imperium w Otwocku wyrażają potrzeby wyjazdu 
o charakterze sportowo-rekreacyjnym dla dorosłych.

Poziom zainteresowania wyjazdem Fitness Camp 2020 wśród klientów 
Fitness Club Imperium w Otwocku jest wysoki.

Ostatecznie hipoteza badawcza potwierdziła się. Analiza 
zgromadzonego materiału badawczego pozwoliła potwierdzić, iż 
klienci Fitness Club Imperium w Otwocku odczuwają 
zapotrzebowanie na wyjazdy sportowo-rekreacyjne dla dorosłych.

Istnieje zapotrzebowanie na wyjazd Fitness Camp 2020.
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